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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: Luis Ferney Garcia Grisales |[FECHA DE INTERVENCION:

22/04/2025
DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA
NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A Beatriz Elena Grisales
PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION
NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO DE CONTACTO
Jennyfer Garcia Montoya Fisioterapia 3116827071
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Segunda visita X

TEMAS: Concertacion de actividades a realizar para el plan de recomendaciones con la persona con discapacidad,
cuidador/a y su nucleo familiar.

DESARROLLO DE LA REUNION

La visita fue realizada en el domicilio de Luis Ferney Garcia Grisales en donde estuvo presente durante la
intervencion la mama de Luis la sefiora Beatriz Elena Grisales, quien actia como su principal cuidadora
El ambiente fue tranquilo y colaborativo, lo cual permitié un adecuado desarrollo de la sesion.
Plan cuidado Luis Ferney:
- Habito 1: Actividades funcionales (10—15 minutos) 6-7 veces a a semana
Objetivo: Potenciar la independencia en la vida diaria.

- Poner y quitar la mesa.

- Separar ropa por colores.

- Guardar los objetos en cajas etiquetadas.

- Regar plantas o limpiar una superficie.

- Colaborar en la cocina (pelar frutas, mezclar ingredientes).

- Habito 2: Coordinacion y equilibrio (10 minutos) 5-6 veces a la semana
Objetivo: Mejorar el control del cuerpo y la atencioén.

- Caminar en zigzag o sobre cinta en el piso.

- Lanzary atrapar una pelota grande.

- Pararse en un solo pie.

- Juego de seguir secuencias (ej. aplaudir, girar, tocar pies, sentarse).

Plan de cuidados Beatriz:

- Habito 1: realizacién de movilidad articular general 3 a 5 veces por semana
Duracion total: 30—45 minutos por sesién.

Marcha en el sitio o trote suave — 5 min
Circulos de brazos y hombros — 30 seg

Rotaciones de tronco — 30 seg
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Elevaciones de rodillas — 3 min
Saltos suaves (jumping jacks) — 1 min.

- Habito 2: estiramientos musculares
Mantener entre 20—-30 segundos por grupo muscular.Realizar ambos lados del cuerpo (derecho e izquierdo).
Tren inferior:
Cuadriceps: De pie, tomar un tobillo y llevarlo hacia el gluteo.
Isquiotibiales: Sentado con las piernas estiradas, inclinar el tronco hacia adelante.
Aductores: Sentado con las plantas de los pies juntas, empujar las rodillas hacia el suelo.
Gemelos: Apoyar las manos en la pared, estirar una pierna hacia atras con el talén en el suelo.
Tren superior:
Hombros: Cruzar un brazo sobre el pecho y empujar con el otro.
Triceps: Llevar una mano detras de la cabeza y empujar el codo hacia atras con la otra.
Pectorales: Apoyar el brazo en la pared y girar el cuerpo en direccién contraria.
Zona central:
Espalda baja: Acostado boca arriba, llevar ambas rodillas al pecho.
Columna toracica: Sentado, girar el tronco hacia un lado suavemente.
Cuello: Inclinaciones laterales suaves llevando la oreja hacia el hombro.

En la visita se expuso y explico el plan casero de manera detallada sustentando los beneficios de la
implementacion de la actividad fisica asimismo como los riesgos de no realizarla.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Conclusiones: Se enfatizo la importancia de utilizar instrucciones simples, rutinas repetitivas, apoyos visuales y
reforzamiento positivo para facilitar el desarrollo de habilidades motoras, mejorar la coordinacién y prevenir
complicaciones derivadas del sedentarismo o la falta de estimulacion fisica. Ademas, se brindaron
recomendaciones claras para la cuidadora, quien desempefia un rol esencial en la implementacion diaria del plan
en el entorno domiciliario.
Recomendaciones:

- Realizar las actividades en un ambiente tranquilo, con supervisién y sin distracciones

- Repetir rutinas conocidas para crear confianza y seguridad.
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